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Vision:

“"Tronninge BK ar det sjalvklara valet for barn och
ungdomar i Varbergs norra stadsdelar genom Trygghet
Bollkontroll Kamratskap”

Med en férening som star for trygghet, bollkontroll, kamratskap och
dialog stravar vi efter att fa vara barn och ungdomar att spela
fotboll och idrotta sa lange som mdjligt. Var ambition ar att alla
medlemmar ska ldra sig hur en forening fungerar och hur viktigt det
att alla medlemmar ar aktiva.

TBK ska erbjuda en fotbollsverksamhet som gor att vara spelare far
mojlighet att utvecklas utifran sina individuella forutsattningar genom
hela sitt fotbollsliv och hitta gladjen i ett livslangt idrottande. Idrotten
handlar ocksa om att forma den egna identiteten, att i gemenskap med
andra lara sig ta ansvar och visa hansyn. Bade lagets framgangar och
besvikelser blir viktiga byggstenar i den personliga utvecklingen.

Vi ar en forening och vart gemensamma arbete har sin utgangspunkt i:
 Trygghet

Vi ser val utbildade ledare, spelare och domare som en férutsattning for
en fungerande verksamhet. Det ar viktigt att barnen kanner trygghet i sin
omgivning med ledare, kompisar, lokaler och pa planen. Tryggheten i var
omgivning ska forma vara medlemmar till goda medmanniskor.

» Bollkontroll

Vi stravar alltid efter att gora vart basta och med engagemang visar vi for
oss sjalva, vara lagkamrater att vi vill 1ara oss fotboll, ha roligt och
utvecklas.



« Kamratskap

Vi ar en gemenskap dar alla behandlas pa ett likvardigt satt, en
forutsattning for att alla ska ma bra, trivas och ha roligt. | var forening
finns ocksa en medvetenhet om att individer kan behéva behandlas pa
ett individuellt plan

* Dialog

Foreningen ska aktivt arbeta for att gora det majligt for barn och
ungdomar i TBK att utdva flera olika idrotter, multiidrotta. Féreningen har
tillsammans med foraldrar ansvar for att det rent praktiskt ska fungera. |
storsta mojliga man att dppna for samtal med andra féreningar och
sporter inom Varberg som gor att vara medlemmar fortsatter med idrott
under en langre del av sitt aktiva liv. Vi varnar aven for respekten att barn
kan utebli fran traning om arstiden talar for andra sporter. | TBK sager vi
nej till toppning, mobbning, utanforskap och rasism. Vi sager ja till allas
lika varde.

Fotbollens spela, lek och lar (FSLL)

Svenska fotbollsférbundet har skapat denna inriktning och vardegrund
for att alla fotbollsféreningar i landet ska utga fran samma varderingar
och tanke, en tanke som formedlas via de har fem riktlinjer

» Fotboll for alla

Alla barn som spelar fotboll i Sverige ska ha mgjlighet till samma
utbildning oavsett bakgrund och geografisk plats.

« Barn och ungdomars villkor

Att forsta att barnen inte spelar pa samma vis som de vuxna spelar. Att
barnen inte ar dar fysiskt, mentalt och socialt och beh&ver en anpassad
modell.



- Fokus pa glddje, anstrangning och larande

Barnen far vara delaktiga i planering, stall fragor till barnen, se individen.
Viktigt att ge feedback pa anstrangning och férsék och inte pa
utférande.

» Hallbart idrottande

Lat barnen halla pa med flera idrotter sa lange som mgjligt for
valbefinnande och for att fa en balanserad tréning. Darav inte trottnar,
forbattrar motoriken och férebygger skador.

« Fair play

Skapa en god stamning pa och runt planen, lata barnen fa en positiv
upplevelse. Dar ar foréldrar och ledare en viktig pusselbit for den
upplevelsen

Var verksamhet

Fotbollsverksamheten startar vid sex ars alder och fortsatter sedan
genom var barn- och ungdomsverksamhet. Kanske ar man senare aktiv
som ledare eller domare i foreningen om man inte vill fortsatta till
klubbens seniorlag. Viktiga pusselbitar i verksamheten ar att kontinuerligt
arbeta med ledarutveckling och féreningsutveckling.

Fotbollsskola

Fotbollsresan i TBK borjar, for de som vill, i Fotbollsskolan nar man ar 6
ar. Fokus pa att fa alla barn att upptacka gladjen med fotboll. Under aren
i Fotbollsskolan etableras foraldragruppen och ledarna runt laget.

Vi rekommenderar att barnen hinner komma in pa aret dar de fyller 6 ar
och gar i forskoleklass. Om man vill borja spela innan det finns mojlighet
att vara narvarande, lana material och spela ihop med foréldrarna i
anslutning till fotbollsskolan.

Nar tiden i fotbollsskolan lider mot sitt slut ar det dags att skapa ett eget
lag. Da gar de aldsta barnen in i matchspel och bor separeras fran
fotbollsskolan till en egen arskull. Befintliga ledare ska da fa besék och



information av kansli och styrelse gallande sammandrag, digital plattform
samt vidareutbildning.

Viktigt ar da att sakerstalla att det finns ledare kvar i fotbollsskolan.
Barnfotboll (6-12 ar)

Nar barnen ar sju ar startas lag for arskullen och i de har grupperna
fortsatter vara barn och ungdomar att lara sig fotboll tills de ar 14 ar.
Under den har tiden dr det ideella fordldraledarskapet en
forutsattning for att verksamheten ska fungera

Ungdomsfotboll (12-18 ar)

De forsta aren i ungdomsfotboll forsatter varsamheten likt barnfotbollen,
med foraldrar som ledare, har ar malsattningen att foreningen skall
kunna stotta upp med extra resurser och kompetenser for att ta ytligare
steg i utvecklingen.

15 ars alder skapas storre traningsgrupper dar intresse och spelmognad i
storre utstrackning avgor vilken traningsgrupp man tillhér. Mellan de
olika aldersgrupperna finns en samverkan som till exempel gor att barn
som vill utmanas kan gora det i en aldre grupp. Upp till ca 15 ar bestar
ledarteamen av foraldrar som utbildas av foreningen. Darefter vill vi ha
val utbildade instruktorer vilket vi vill utbilda foéraldrarna till. Fraldrarna
har fortsatt en viktig roll for att verksamheten ska fungera i roller som till
exempel lagledare, assisterande instruktor och ansvar for trivselaktiviteter

Seniorfotboll
Foreningen har foljande forvantningar pa seniorlaget:

e Vara forebilder pa och utanfor planen for vara barn- och
ungdomar

e Varda klubbmarket och den verksamhet vi haller pa att bygga upp

e Vara en aktiv del féreningens verksamhet; visa intresse och vilja
bidra for att fortsatta bygga upp klubben

Inriktningar:



e Ska bedrivas seridst och pa exakt samma premisser som 6vriga
lag i foreningen

e Hog traningsnéarvaro och engagemang

e Hall ihop gruppen och fullfélj sisongen oavsett resultat

e Var beredda att ta emot vara ungdomar pa traningarna och visa
dem ratt och fa dem att strava efter nagot.

e Varda TBK:s vinnarmentalitet: Vilja vinna varje match

Foreningstraning och gemenskap

Vi arrangerar varje sasong foreningstraning under t.ex lov eller pa
forsasongen dar foreningens lag tranar tillsammans. Detta for att
sammansvetsa over alder och kon. Vi stravar efter en 6kad gemenskap
och larande av varandra bade nar det galler barn och ledare.

Unga ledare

| TBK utbildar vi inte bara spelare utan aven ledare. Alla ungdomar fran
15 ar och uppat som ar intresserade av att vara ledare i féreningen
erbjuds en ledarutbildning.

Unga domare

| TBK ska det aven finns mojlighet att utbilda sig till domare for att framst
doma matcher i vara egna sammandrag och cuper.

Att ha bra domare och att ersatta domarna pa skaligt vis ar sjalvklart,
infor aret 2023 ar ersattningen 60 kr for 3vs3, 120kr for 5vs5, 240kr for
7vs7 samt 375kr for 9vsO.

Ledarutveckling

Foreningens ledare och instruktorer ar nyckeln till en fungerande
verksamhet. Med ledare menar vi alla som ar med och arbetar med laget
i olika funktioner. Instruktorer ar de personer som arbetar med att
utbilda och utveckla vara spelare inom fotbollen. Majoriteten av vara
ledare ar foraldrar som valt att engagera sig som instruktorer och ledare.
Som ledare ingar man i en gemenskap bade i det egna ledarteamet och i
foreningen som helhet. Den som ar med och paverkar vara barn och



ungdomar i sin fotbollsmassiga utveckling ska ha utbildning pa den niva
som motsvarar den aldersgruppen de ansvarar for. Alla ledare ska
planera och genomféra verksamheten utifran foreningens inriktning och
riktlinjer.

Foreningsutveckling

Foreningen maste kontinuerligt utvecklas. Detta arbete halls ihop av
styrelsen och bedrivs i sektioner, kommittéer och arbetsgrupper.

Organisation

Foreningen bestar av medlemmarna och alla behéver hjalpas at med
evenemang och projekt for att foreningen ska fungera sa bra som
mojligt. Alla medlemmar har maojlighet att lyfta fragor till TBK:s styrelse
samt skicka in motioner till arsmotet.

Hastens IP

Hastens IP ar hjartat i var forening och har tranar samtliga lag under arets
alla manader. Pa Hastens IP finns aven féreningens kansli samt
samlingslokal i klubbstuga. Det ger féreningen utmarkta férhallanden for
utveckling med flertalet grasplaner i for olika aldersgrupper, en
huvudplan med laktare samt en nyanlagd konstgrasplan vilket ger
forutsattningar for traningar aret runt. Vintertid sker verksamheten delvis
ocksa inomhus i idrottshallar framst i den nybyggda Tronninge skola.

Integration/Samhallsansvar

TBK vill aktiv bidra till 6kad integration i samhallet och driver genom vart
kansli olika integrationsprojekt.

Pa Bockstensskolan bedriver vi fotbollstraningar under
fritidsverksamheten bade i bade pojk och flickgrupper. Detta for att
uppmuntra ett aktivt idrottande och vacka nyfikenhet for fotboll och
foreningsliv.



Vision
Att TBK ska vara det sjalvklara valet for barn och ungdomar i Varbergs
norra stadsdelar genom Trygghet Bollkontroll Kamratskap.

Tronnigne BK star for foljande, genom vara varde ord
“Trygghet,Bollkontroll,Kameratskap”

e Viar goda forebild.

e Virespekterar allas lika varde.

e Virespekterar allas personliga integritet.

e Viskall bidrar till att alla kan kanna gladje och gemenskap i var
verksamhet

e Vi skall underlattar individens utveckling med utgangspunkt i den
enskilda individens utvecklingsniva, forutsattningar och
ambitionsniva.

Till dig som fordlder

Foraldrarnas medverkan och engagemang ar en forutsattning for att
verksamheten i TBK ska fungera. Kring varje lag behovs det krafter
som till exempel instruktorer, ekonomiansvariga, lagledare och
trivselansvariga. Ingen kan goéra allt men alla kan gora nagot.
Kontinuerligt arrangeras foradldramdten i respektive lag. Dessa moten ar
viktiga for dig som foralder att medverka vid.

| TBK finns det ett antal féreningsuppdrag som alla spelare och féraldrar
forvantas medverka i under aret. Decembercupen och sammandrag
aterkommer varje ar och har behdver bade spelare och foraldrar hjalpas
at. Alla lag bemannar kiosken pa Hastens IP vid egna evenemang.

Att tinka pa som foralder i TBK
« Uppmuntra ditt barns intresse for fotboll.
« Sporra ditt barn att ga till traning och att alltid gora sitt basta.

« Hjalp ditt barn att komma till traningen i god tid, ratt kladd och med
mat | magen.



« Meddela ledarna aterbud i god tid, nar barnen blir dldre, lar dem att
meddela aterbud sjalva.

« Tank pa att vara ett foredome - daven du som foralder representerar
TBK.

« Engagera dig i aktiviteter och arrangemang kring laget - alla behover
hjalpas at och du ar en del av laget.

« Nar ditt barn kommer hem fran match eller traning — frdiga om han/hon
har haft kul och vad han/hon har lart sig idag.

Pa sidlinjen nér det ar dags for match

TBK ar en klubb som star for fair play, bade pa plan och utanfor. Foraldrar
och andra vuxna kring laget har ett ansvar att vara goda forebilder.
Genom att skapa bra stamning runt matcherna ger vi barnen positiva
erfarenheter av idrotten.

Foraldrar ska inte:

« ropa instruktioner till spelarna. Bade lagspel och spelarutbildning kan
bli lidande om foraldrar star och ropar egna rad till enskilda spelare.

« kritisera spelare, vare sig de egna eller motspelarna. Negativa
kommentarer, eller gester, under match hjalper varken upp spelet eller
stdmningen.

« skalla eller klaga pa domaren. Lar fran borjan barnen att respektera
domaren och hans/hennes domslut.

Tank ocksa pa

« att ledarna behdver arbetsro under match. Sta garna pa motsatt sida av
fotbollsplanen.

« att inte sta for ndra motstandarnas lagledning.
e att inte diskutera domslut med motstandarna.

« att barn kan bli valdigt ledsna i stunden 6ver en forlust, men glommer a
andra sidan valdigt fort. Hjalp barnen att se framat. Det kommer alltid
nya matcher!



Synpunkter och hantering av konflikter

Om du som foralder har synpunkter pa ledarnas arbete ar det viktigt att
du framfor det. Ta garna kontakt med ledarna vid ett tillfalle som skiljer
sig fran traning eller match. Var inte radd att beratta for ledarna om du

upplever att ditt barn blivit orattvist behandlat. GIom inte bort att se det
hela dver tid.

Om det dyker upp problem som du inte vill ta upp med ledarna for laget
kan du ta kontakt med fotbollsansvariga sa kan de ta upp en diskussion
med ledarna i laget eller vidta andra lampliga atgarder. Det ar viktigt att
man vid minsta misstanke om att ett barn kranks, utnyttjas sexuellt eller
om det far illa pa nagot annat allvarligt satt med en gang tar upp fragan
med fotbollsansvariga. Kontaktuppgifter till ansvariga finns pa hemsidan

Till dig som spelare

Som spelare i TBK ar det viktigt att du har roligt nar du spelar fotboll och
att du kanner att du utvecklar och lar dig mer och mer.

For TBK ar det viktigt att sa manga som mojligt vill stanna kvar i
foreningen sa lange som mojligt. Om inte som spelare sa kanske som
ledare, domare eller sa smaningom som foralder.

Fotboll blir extra roligt om du

« ar en ddmjuk och schysst kompis.

« stravar efter att alltid gora ditt basta.

« alltid uppmuntrar och stottar.

« vardesatter att alla ar olika.

Traningar blir extra roliga om du

« tar ansvar, passar tider, ar val forberedd (matt och ratt kladd).
« tar hand om material/utrustning pa ett ansvarsfullt satt.

* lyssnar pa tranarna.



« meddelar ledare och lagkamrater om du missar traningen.

« visar hansyn och alltid stottar dina kompisar.

Matcher blir extra roliga om du

« ser varje match som ett bra tillfalle att lara dig mer.

« upptrader 6dmjukt vid bade vinst och forlust.

« inte kritiserar spelare, vare sig de egna eller motspelarna. Visa respekt.
« inte skaller eller klagar pa domaren.

« ar en god representant for ditt lag pa planen och vid sidan av planen, i
skolan och pa sociala medier. Helt utan undantag.

Till dig som ledare

Som ledare i TBK har du en viktig uppgift i foreningen — att skapa en
stimulerande miljo som gor att alla vara spelare far forutsattningar att
utvecklas, bade som fotbollsspelare och manniskor. Med detta foljer
ocksa ett ansvar sasom att agera utifran féreningens riktlinjer och att vara
en god forebild. Att vara ledare i TBK innebar ocksa att vara del i en
gemenskap dar vi tillsammans arbetar med att fa sa manga som mojligt
att spela fotboll sa lange som mogjligt.

Som ledare i TBK ska du...

- ha tranarutbildning pa den niva som motsvarar aldersgruppen du
tranar.

- planera och bedriva verksamheten utifran féreningens riktlinjer.

- vara ett stod for foreningens ungdomsdomare i samband med
matcher.

- bara Tronningeklader i samband med aktiviteter dar du representerar
foreningen.

- vara ett féredome pa och utanfér planen.



- samla foraldrar och spelare minst tva ganger per ar for att informera
om féreningens inriktning och for aldersgruppen aktuella delar av
riktlinjerna.

- delta pa foreningens gemensamma ledarmoten.
- vara medlem i féreningen.

Som ledare i TBK far du...

- utbildning for den aldersgrupp du tranar.

- stod i traningsplanering och praktiskt arbete fran foreningens
fotbollsansvariga.

- stod i det praktiska arbetet kring laget fran foéreningens kansli.
- ledarklader.

- ersattning for resor med en ledarbil/tillfalle i varje lag nar matcher
spelas utanfér kommunens granser. | enskilda fall kan det ersattas med
fler bilar men utgangsvardet ar en. Vi vill att féraldrarnarvaron ska vara
aktiv aven vid matcher utanfér kommunens granser.

Praktiskt arbete kring laget

Det finns en hel del praktiska fragor som ska hanteras kring ett lag sasom
narvaroregistrering, bokningar av matcher och traningar,
spelarregistrering, ekonomi, arrangera poolspel, hantering av material
etc.

*Kommunikation med spelare och foraldrar via laget.se
*Foraldramdten
Att lara sig fotboll i TBK

TBK:s fotbollsutbildning bestar av ett antal steg och grundar sig pa
Svenska fotbollforbundets spelarutbildningsplan. Ambitionen ar att varje
traning, i varje steg av utbildningen, ska vara rolig, utvecklande och locka
till mer. | TBK ska vi varda alla som kommer till var verksamhet. Alla ska
vaxa och utvecklas oavsett vilken niva man vill ta sig till.



| de fall det inte finns nagon aldersklass for barn som vill bérja spela med
TBK hanvisas spelaren till den traningsgrupp som ar aldre om inte
spelaren har sarskilda 6nskemal eller behov av annan [6sning.

| TBK kan alla ledare anvanda det digitala traningsverktyget Supercoach.
Verktyget ar sarskilt bra for de yngre grupperna fram till 12 ars alder.

Malet med traningsverktyget ar att utbilda spelarna till att bli
fotbollsspelare och bygger pa féljande principer:

- Vi stravar efter att utbilda spelarna till kreativa och tekniskt
sjalvstandiga fotbollsspelare.

individer och fa dem, och fa deras prestationer att starka varandra.

Tranarens viktigaste uppgift som féreningen bedémer att Supercoach
forstarker ar foljande:

e Spelarna ska ha roligt!

e Ge spelarna en meningsfull fritid

e Ge spelarna en fysisk grund, skapa atleter

o Utbilda spelarna till att bli fotbollsspelare

e Resultatet i matchen sekundéart

e Skapa och dela upplevelser med andra

e Forma egenskaper hos spelarna, som att samarbeta, vara del av
ett lag osv

Fotbollsskola

(6 ar) | fotbollsskolan ska vara roligt att spela fotboll tillsammans. Fokus
ligger pa lek, enkla bolldvningar och smalagsspel.

Barnfotboll: Fotbollsgladje (6-9 ar)

| barnfotboll ska barnen leka, uppleva gladje och lara sig trana fotboll.
Det ar viktigt att alla far delta lika mycket och prova pa olika positioner i
laget. Alla barn ska ges basta mojlighet att utvecklas utifran sina egna
forutsattningar. Prestationen ska styra verksamheten och matchresultat
ska spela en mycket underordnad roll.



Nar barnen ar sju ar etableras den aldersindelade lagverksamheten.
Under de forsta aren ligger betoningen pa en lekfull allsidig traning med
individuell bollkontroll och smalagspel som tydliga inslag. Samtidigt som
vi har skoj ovar vi barnen pa att trana, att lyssna och att se sig sjalva som
spelare och lagkamrater.

Barnfotboll: Lira for att trana (9 -12 ar)

Det primara malet ar att fa med sig sa stora barngrupper som majligt. Att
skapa en stor, harmonisk och traningsvillig spelartrupp ar av hogre
prioritet an resultat pa fotbollsplan. Traningsvilja och anstrangning skall
alltid uppmuntras mer an “talang” och resultat.

Fran mellanstadiedldern borjar vi lara ut de forsta komponenterna i
lagspelet fotboll och inslag av det kollektiva spelet presenteras. Vi har
fortsatt stort fokus pa bollkontroll och spelgladje. Pa traningen utgar vi
alltid fran spelet och olika spelinriktade 6vningar. | lekfulla former trénas
dessutom koordination/snabbhet.

Ungdomsfotboll: Triana for att lara (12-16 ar)

| ungdomsfotboll agnas tid at fardighetsutveckling och matcher pa
ungdomarnas villkor. Alla spelare ska ges basta mojlighet att utvecklas
utifran sina egna forutsattningar.

Nu borjar spelet i riktigt seriesystem och fotbollslivet blir fyllt av roliga
och spannande matcher att se fram emot. Resultat, tabeller,
spelardvergangar, licenser, forsakringar blir patagliga faktorer att hantera
inom laget och klubben.

Alla spelare som regelbundet medverkar vid traning, ska erbjudas att
spela lika manga matcher under sasongen. Gott uppférande en
engagerad narvaro pa traning ar dock en forutsattning for att delta pa
match. Spelare som vill trana mer ska erbjudas mdjlighet att trana med
ett ar aldre spelare, detta sker i dialog mellan de bada ledarteamen.

Ungdomsfotboll: Triana for att prestera (16-19 ar)



Pa den har nivan har spelarna oftast valt idrott, dven om det finns de som
haller pa med flera idrotter. Systematisk traning férekommer i storre grad
men leken finns fortfarande med till viss del och ar en viktig metod.

Individanpassning:

For att utvecklas behover spelarna utmanas. SvFF rekommenderar att
tranare anvander sig av sa kallad individanpassning, alltsa utmaningar
som baseras pa spelarnas aktuella fardighets-, kunskaps- och
mognadsniva. Dessa utmaningar bor ges i den traningsgrupp spelarna
befinner sig i och olika former av cementerade nivaindelningar bor
undvikas. Riskerna med nivaindelning ar att féreningarna enbart
nivaindelar baserat pa fysisk mognad, att vi far lagre forvantningar pa de
spelare som for tillfallet ligger efter och att vi inte drar nytta av de
mervarden som mixade grupper ger. Tranare kan lara mer om risker med
nivaindelning i SvFF:s tranarutbildningar. (Kalla SvFF)



Tronninge BK:s spelmodell

Som ett hjalpmedel till barn- och ungdomsledarna har Tronninge BK
tagit fram ett underlag som syftar till att introducera till féreningens
spelmodeller for de olika spelformerna.

Spelmodeller och taktik skall inte ligga i fokus for vara yngre lag. Detta
dokument ar alltsa inte avsett att utgora ett krav fran klubben att spela
pa ett visst satt, utan syftet ar att tjdna som inspiration till vara lag.

| underlaget finns spelmodeller f6r 7-manna, 9-manna och 11-
mannaspel. 5-manna har medvetet exkluderats (de flesta 5-manna lag
brukar oftast vilja stalla upp med en malvakt samt vanster/hdgerback och
vanster/hoger anfallare).

Alla lag i de aldrar som spelar 3-manna och 5-manna boér enbart fokusera
pa att ha roligt och lata varje spelare fa sa mycket bollkontakt som
mojligt.



